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RAPORT z realizacji Projektu
pn.

Projekt pn.: ”Aktywne Siekierki na zdrowych zasadach” prowadzony byt od marca do grudnia
2014 r., a jego gtdwnym celem byta przede wszystkim aktywizacja mieszkaricéw Siekierek w za-
kresie prowadzenia zdrowego trybu zycia wolnego od wszelkiego rodzaju uzaleznien destrukcyjnie
wptywajgcych na cztowieka. Byta to kontynuacja i rozszerzenie dziatat podejmowanych i inicjowa-
nych przez Fundacje w roku 2013 w ww. zakresie. Warto wspomnie¢, iz wiekszos$¢ z prezentowa-
nych dziatan byto odpowiedzig na potrzeby i prosby mieszkancéw Siekierek.

W ramach projektu zorganizowano nastepujgce wydarzenia:

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkancow Siekierek

2. Spotkania z terapeutq uzaleznien

3. Pikniki ifestyny rekreacyjne promujgce zdrowy tryb zycia, integrujace
i aktywizujgce mieszkancow Siekierek

UCZESTNICY
STATYSTYKA Z CALEGO PROJEKTU
DZIECI | MtODZIEZ DOROSLI SUMA
Zajecia ogélnorozwojowe 18 14 32
Zajecia pitkarskie 34 4 38
II. Siekierkowska Majowka 100 200 300
I. Czerwcéwka pod Kopcem 100 100 100
Ill. Swieto Siekierek 150 200 350
Spotkanie profilaktyczne z mieszkanncami - 5 5
SUMA: 825
SUMA po szacunkowym obnizeniu uczestnikow festynow, ktorzy w duzej czesci ok. 600

brali udziat dwu lub trzykrotnie w ww. wydarzeniach plenerowych

Do udziatu w programie zostali zaproszeni wszyscy mieszkancy Siekierek, bez wzgledu na status
materialny, wiek, zainteresowania, wyznanie religijne itd. Podejmowane zadanie miato bowiem na
celu zintegrowad spotecznos¢ Siekierkowska, ktéra sktada sie z bardzo réznigcych sie od siebie
osdb/rodzin i przyczyni¢ do wypromowania zdrowego, aktywnego trybu zycia.

Informacja o planowanym projekcie zostata umieszczona w ogodlnodostepnych miejscach
na terenie Siekierek (sklepy, szkota, kosciot, tablice ogtoszeniowe, przychodnia itd.), a takze dostar-
czona do skrzynek pocztowych mieszkancéw  Siekierek. Zaproszenie do udziatu
w projekcie pojawito sie takze na stronie Fundacji www.fundacjabowarto.pl i stronie spotecznosci
siekierkowskiej  www.siekierki-reaktywacja.pl oraz na  portalach  spotecznosciowych
i podawane w ogtoszeniach parafialnych.



http://www.fundacjabowarto.pl/
http://www.siekierki-reaktywacja.pl/

SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN ORGANIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkancow Siekierek

W ramach zadania od 22 marca do 20 grudnia 2014 r. przeprowadzono 56 godzin dwdch rodzajéow

sobotnich zajec:

- zajecia ogdlnorozwojowe — przeznaczo-
ne byty dla rodzicéw z matymi dzie¢mi (od 3
do 6 lat), podczas ktérych prowadzone byty
gry i zabawy ogolnorozwojowe, podnoszace
sprawnos¢ ogdlng uczestnikdow, wspomaga-
jace rozwdj dzieci i wyrabiajgce nawyk ak-
tywnego spedzania wolnego czasu. W pro-
gramie zaje¢ znalazty sie m.in. ¢wiczenia roz-
wijajgce wspodtprace rodzic-dziecko, koordy-
nacje  wzrokowo-ruchowg, rownowage,
orientacje przestrzenng, szybko$é oraz wy-
trzymatosé tlenowa.

- rekreacyjne zajecia pitkarskie — w zaje-
ciach brali udziat gtéwnie chtopcy
z tatusiami/opiekunami, ktorzy pod okiem
instruktora sportowego rekreacyjnie grali w
pitke nozng. Podczas treningdw uczestnicy
¢wiczyli uderzenia pitki, przyjecia i prowadze-
nia réznymi czesciami stopy, zwody (z pitka
i bez pitki), drybling, odbidr pitki, wrzut pitki (z
linii bocznej) oraz rozgrywano takze mini
mecze treningowe.

AR Lo ENE A CIE T MITE OIS odbyto sie 17 czerwca br. w Szkole Podstawowej

nr 3, a jego tematyka zwigzana byta z zagrozeniami czyhajgcymi na dzieci podczas wakaciji (tytut
spotkania ,Ostatni dzwonek - wakacyjne zagrozenia dla dzieci i mtodziezy”.
To godzinne spotkanie prowadzone byfo przez p. Mateusza Puchowskiego — pedagoga szkolnego,

terapeute uzaleznien, pracujgcego z dzieémi, mtodziezg, rodzicami i kadrg pedagogiczna.

3. Pikniki i festyny rekreacyjne promujace zdrowy tryb zycia, integrujace i aktywizujgce

mieszkancow Siekierek

- ll. Siekierkowska Majowka

odbyta sie w niedziele 18 maja w godz. 15.00 —
20.00 na terenie przy DK Dorozkarnia i boisku Szko-
ty Podstawowej nr 3. To pierwsze tegoroczne spo-
tkanie integrujace mieszkaricéw Siekierek, w pro-
gramie ktdrego znalazly sie nastepujgce elementy:
- mecz pitki noznej reprezentacji dzieciecych Siekie-
rek i Stegien (zwyciestwo mtodych Siekierkowskich
pitkarzy, ktérzy co sobota uczestniczyli w zajeciach
sportowych w ramach programu ,,Aktywne Siekierki”)
- mecz pitkarski druzyny Siekierek z przedstawicie-
lami Urzedu Mokotow. (wygrana druzyny Urzedu)

- dziafania artystyczne (malowanie szklanek, lepie-
nie gliny, skrecanie balondw i tworzenie kotylionow
majowkowych)

- malowanie twarzy

- rodzinne konkurencje sportowo-rekreacyjne (tory
przeszkdd, wyscigi na hulajnogach, kregle i przecia-
ganie liny)

- zabawy z animacyjng chustg Klanzy.

- nagrywanie clipu pt.: ‘Happy Siekierki”

- wystep grupy wokalnej DOM (Dzieciecy Odjazd
Muzyczny) z DK Dorozkarnia

Dodatkowe atrakcje: stoiska kulinarne (grill, ciasta
z wypiekami siekierkowskimi, stanowisko Sklepu
Firmowego/Piekarni OSKROBA z przepysznym
chlebem z smalcem i ogérkiem oraz firmowymi
ciasteczka) oraz dmuchany ,,Zamek”.

Zakoriczeniem festynu byto rozdanie nagrod za
konkurencje sportowe oraz pucharéw
i dyplomow dla laureatéw meczow pitkarskich.

- I. Czerwcowka pod Kopcem

odbyta sie w niedziele 15 czerwca w godz. 15.00 -
19.00 u zbiegu ulic Grupy AK Pétnoc i Bluszczanskiej
odbyta sie CZERWCOWKA pod KOPCEM. Organiza-
torzy tego Festynu (Fundacja BO WARTO wesp6t ze
Spotdzielnig Budowlano-Mieszkaniowg SAM-81

i Domem Kultury Dorozkarnia) zrobili kolejny duzy
krok na drodze Siekierkowskiej integracji. Pomimo
niesprzyjajacej pogody (chfodno i z lekka kropigcy



deszcz) bardzo wielu mieszkancéw tej czesci Siekie-
rek przybyto na piknik, aby bardzo aktywnie wia-
czac sie w zaproponowane gry i zabawy.

W programie tego czerwcowego swieta znalazty
sie takie punkty programu jak:

- sgsiedzkie mecze w pitke nozng i unikhokeja,

- zabawy taneczne prowadzone przez miejscowg
Szkote Tanca Baila Conmigo,

- aktywnosci sportowe (wyscigi na nartach, tory
przeszkadd, rzuty do celu, przecigganie liny, kregle itp.),
- dziafania artystyczne (malowanie szklanek, przygo-
towywanie spinaczowych zwierzatek

i balonowych ludzikow),

- krzyzéwki i zagadki profilaktyczne,

- malowanie twarzy,

- owocowe szasztyki (wtasnorecznie przygotowy-
wane)

- mini koncert grupy wokalnej DOM z DK Dorozkarnia
Dodatkowe atrakcje: truskawkowy poczestunek

i dmuchany zamek (Matpka).

Zakornczeniem pikniku byto rozdanie nagréd za
konkurencje sportowe i profilaktyczne oraz pucha-
réw i dyplomoéw dla laureatéw meczow sgsiedzkich.

- Il Swieto Siekierek

odbyto sie w niedziele 14 wrzesnia w godz. 15.00 —
20.00 na terenie przy DK Dorozkarnia i boisku Szko-
ty Podstawowej nr 3. To kolejne i zarazem ostatnie
w 2014 r. spotkanie integrujgce mieszkaricow Sie-
kierek. W programie Swieta znalazly sie takie ele-
menty jak:

- mecz pitki noznej reprezentacji dzieciecych Siekie-

reki Stegien (Stowarzyszenie Aktywni dla Stegien).
Ten niezwykle emocjonujacy mecz zakoriczyt sie
kolejnym zwyciestwem mtodych Siekierkowskich
pitkarzy,

- mecz druzyny Siekierek z przedstawicielami Urze-
du Mokotéw. Tym razem takze lepsi okazali sie
pitkarze urzednicy.

- dziatania artystyczne (lepienie gliny, tworzenie
Swiata zwierzat z pianek, przygotowywanie $wig-
tecznych kotylionéw)

- malowanie twarzy

- konkurencje sportowo-rekreacyjne: rodzinne (sla-
lom z balonem, napetnij butelke i slalom rodzinny),
dla najmtodszych dzieci (rzuty ringo na krzyzak,
kregle i rzuty piteczkami do tablic), a takze sportowe
tory przeszkod dla wszystkich.

- tworzenie bransoletek z kolorowych gumek recep-
turek (hit sezonu)

- widowisko ,,Potaricdwka na Siekierkach” sktadaja-
ce sie zdwdch elementdw: prezentacji widowiska
muzycznego pt. ,,Wodewil Warszawski” oraz nauki
tancéw warszawskich po spektaklu.

Dodatkowe atrakcje: stoiska kulinarne (grill, ciasta
z wypiekami siekierkowskimi, stanowisko Sklepu
Firmowego/Piekarni OSKROBA z przepysznym
chlebem z smalcem i ogérkiem oraz firmowymi
ciasteczka), dmuchany ,,Zamek Alladyna” oraz
zdjecie “w autobusie linii 108”

Zakoriczeniem festynu byto rozdanie nagréd za
konkurencje sportowe oraz pucharéw
i dyplomow dla laureatéw meczow pitkarskich.

PODSUMOWANIE PROJEKTU i OCENA PRZEZ MIESZKANCOW

Uczestnikow projektu “Aktywne Siekierki na zdrowych zasadach” w wywiadach, rozmowach pro-
wadzonych podczas realizacji poszczegdlnych elementéw projektu bardzo dobrze ocenili zwtaszcza
pikniki i festyny, podczas ktérych mozna byto spedzi¢ mito, w gronie sgsiadéw wolny czas. Podob-
nie pochlebne opinie o zajeciach i potrzebe ich kontynuacji wyrazali uczestnicy zajec pitkarskich,
ktérzy wyjatkowo systematycznie brali udziat w treningach.

Mieszkancy Siekierek biorgcy udziat w wywiadach, rozmowach z przed-

Projekt wspdlfinansuje m.st. Warszawa

stawicielami Fundacji jednogtosnie podkreslili potrzebe organizacji tego .
typu dziatan, ktdére maja stuzyé petniejszej integracji mieszkaricéw danego W

miejsca i wyrazili nadzieje, ze realizowany w roku 2015 projekt bedzie

kontynuowany w latach nastepnych.



